Programme d'animation du 19 au 23 juillet 2010

Club Ados

9 bis rue Jean de Grailly

Contact : Patrick, Audrey, Claire ou Medhi au 05 56 22 65 48 / Céline au 06 07 43 35 10
Horaires d'ouverture : de 8 h 30 a 18 h

LUNDI 19 JUILLET MARDI 20 JUILLET MERCREDI 21 JUILLET JEUDI 22 JUILLET VENDREDI 23 JUILLET
Initiation au film d'animation CANOE Réunion de préparation Journée SURF OCEAN ATELIER CREA'
au Point Cyb Départ : 9 h 30 - Retour: 12 h 30 pour les jeunes Départ: 9 h 30 - Retour : 17 h 30 Customisation de t-shirt
de9h30-12h Prévoir un rechange + serviette + Séjour Camp Itinérant a Vélo Prévoir nécessaire de plage + Amener un t-shirt uni de couleur

TOURNOI DE BABYFOOT
a partirde 10 h

chapeau + créme solaire
2 € / pers — Complet

BLIND TEST
a partirde 10 h 00

a10h

TIR A LA CARABINE
Départ: 8 h 30 — Retour: 11 h

pique-nique
Complet

e

Initiation Hip-Hop et plage
Départ : 9 h - Retour : 17 h 30
Prévoir nécessaire de plage +

claire
de10ha11h30

LUTTE SUR SABLE
Départ: 10 h - Retour: 13 h 30

s gt . . . DANSE AFRICAINE pigue-nique Prévoir nécessaire de plage +
TOURNOI DE BEACH VOLLEY | Initiation au film d'animation | Départ : 9 h 30 — Retour : 12 h 30 Complet pique-nique
a la plaine Gilbert Moga au Point Cyb
Départ : 10 h — Retour : 12 h de9h30-12h
KI KA DI KWA ? JEUX DE SOCIETE KART TOURNOI DE PING-PONG PAINTBALL

Proposition d'idées pour le
programme de la semaine
prochaine

SURF

Départ : 12 H 30 - Retour : 18 h

Prévoir nécessaire de plage +

Bouteille d'eau
Complet

TIMES UP
a partir de 14 h 30

“Wanted” .
“Elixir” ;’ A
RINK HOCKEY

a la salle Coubertin
de14h30a16h

Départ : 15 h - Retour: 18 h
Prévoir chaussures fermées

Claquettes interdites
7 € / pers - Complet

-
%

ATELIER CUISINE
Roses des sables
14H30-16H

SURF
Départ: 13 h—Retour: 17 h

a partir de 14 h 30

PLAGE A LA SALIE NORD
Départ : 13 h — Retour : 17 h 30
Prévoir un rechange + serviette +

Départ : 13 h 30
Retour : 17 h 30
Prévoir de vieilles chaussures
fermées et vieux vétements + eau
4,50 € / pers - Complet

COURSE D ORIENTATION A LA
SALIE
Prévoir sac a dos et bouteille

chapeau + créme solaire

d'eau + tenue de sport

Ce programme est susceptible d'étre modifié (conditions météo, manque d'inscriptions, notamment)
En dehors du programme ci-dessus, d'autres activités sont mises en place sur le centre a I'initiative des jeunes et des animateurs.




